DAPP-BQ - Dimensionale assessment van persoonlijkheidspathologie - (Standaard)
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Omschrijving \ Ruwe scores Norm scores

Achterdochtigheid 51 99
Affectieve labiliteit 58 95
Cognitieve vervorming 61 99
Identiteitsproblemen 50 90
Narcisme 55 95
Onderdanigheid 56 95
Onveilige hechting 52 90
Passieve agressiviteit 44 90
Sociale vermijding 62 99
Zorgelijkheid 56 95
Achterdochtigheid

Sterk achterdochtige personen wantrouwen anderen en zijn extreem gespitst op de mogelijkheid
slachtoffer te worden van bedrog of verraad of anderszins schade te ondervinden. Zij wantrouwen
de bedoelingen van anderen en zoeken in alledaagse situaties en interacties naar verborgen
betekenissen die de ware bedoeling van degenen met wie zij te maken hebben onthullen. Dit
wantrouwen gaat gepaard met een staat van extreme waakzaamheid: personen met een hoge score
zijn immer op hun hoede en voorzichtig in hun contacten met anderen en zijn altijd op zoek naar
signalen die erop duiden dat anderen bijbedoelingen hebben of plannen smeden om hen op enigerlei
wijze te schaden. Dergelijke gedragingen leiden tot substanti€éle problemen op interpersoonlijk vlak,
vanwege de afstandelijke, vijandige houding jegens anderen die ermee gepaard gaat.
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Achterdochtigheid

Affectieve labiliteit

De twee hoofdkenmerken van emotionele expressie die met deze trek worden geassocieerd zijn
intensiteit van gevoelens en snel ontstaan van geémotioneerdheid. Personen die hoog scoren op
deze schaal hebben vaak intense, sterk reactieve emoties, raken snel geémotioneerd en vertonen
onvoorspelbare stemmingswisselingen. De emotionele ervaringen zijn in veel gevallen weinig
gedifferentieerd, met als gevolg onbestemd, maar intens leed waarin bijvoorbeeld verdriet en
boosheid kunnen samengaan. Aangezien individuen met een hoge score voor Affectieve labiliteit
snel geémotioneerd raken, zijn zij vaak ook ongeduldig en prikkelbaar. Boosheid kan snel ontstaan
en uit zich in hevige, oncontroleerbare aanvallen. Alledaagse situaties leiden al snel tot het ontstaan
van emoties die de interpretatie van gebeurtenissen en omstandigheden kleuren, waardoor affectief
labiele personen vaak moeite hebben om tot niet-emotionele of neutrale interacties met anderen te
komen. Zelfs een simpel huis-, tuin- en keukengesprek krijgt daardoor vaak al een emotionele
lading. De trek wordt dan ook geassocieerd met problemen op het interpersoonlijke viak en
spanningen in relaties.

In de ogen van anderen vertonen de personen in kwestie vaak emotionele overreacties op
gebeurtenissen van relatief weinig belang. Ze hebben ook de neiging de emotionele betekenis van
gebeurtenissen te overdrijven of verkeerd in te schatten. Verder zijn veel personen die hoog scoren
op deze schaal overgevoelig: zij ervaren de meeste prikkels als hevig en indringend. Die
overgevoeligheid speelt ook een rol in interpersoonlijke situaties: de bedoelde personen beleven ook
de mensen om hen heen vaak als overweldigend en indringend. De overgevoeligheid versterkt zowel
de intensiteit als reactiviteit van emoties.
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Affectieve labiliteit



Achterdochtigheid

Nr Item Antwoord P:;:t Tijd
18 |[lIk denk dat andere mensen steeds proberen mij beet [...] i—-]eerder S CENT 2 4,2s
25 [Ik ben altijd op mijn hoede voor wat anderen mij zouden [...] 4[1"—']eerder e CEm 4 55s
30 |Ik let op kleine dingen die zullen bewijzen dat mijn [...] E'-']eerder A8 G 2 53s
38 |Als mensen iets aardigs voor me doen, vraag ik me [...] \E;a_ng[?ﬁid P il 5 6,3s
49 |, E_‘_]tusse” niet en 3 [13.9s

Frequentie van gekozen antwoordmogelijkheden: (5 niveaus), 290
antwoord(en))

Niveau Antwoordverdeling

Niveau 1
Niveau 2
Niveau 3
Niveau 4
Niveau 5




